
Behandling KOL

Behandling af KOL

Det vigtigste i behandlingen af KOL er rygestop, fysisk træning og forebyggende inhalationsmedicin.

At holde op med at ryge er det eneste konkrete, der kan forhindre yderligere tab af
lungefunktion

Man kan ikke genoprette den tabte lungefunktion, men man kan stoppe yderligere forværring, lindre generne
og forbedre energiniveauet.

Den mest effektive medicinske behandling er inhalationsmedicin, som virker direkte i
luftvejene

Nogle inhalatorer indeholder kun ét medikament, mens andre indeholder flere forskellige typer medikamenter.

Fordelen ved kombinationsprodukterne er, at man kan nøjes med at skulle inhalere fra én inhalator.

Hos de fleste KOL-patienter virker inhalationsmedicinen godt. De fleste oplever, at medicinen giver dem
mindre åndenød, at de kan gå længere, før de må holde pause, og at de er mindre trætte.

Akut opblussen af svær eller meget svær KOL behandles som regel med antibiotika eller
binyrebarkhormontabletter. Nogle gange behandles der med begge dele.
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