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Diagnose KOL

Diagnose af KOL

De typiske symptomer ved KOL er andengd, hoste og opspyt af slim fra lungerne.

Disse symptomer udvikles oftest over mange ar, og man veenner sig derfor gradvist til at kunne mindre og
mindre. De fleste sgger forst laege, nar sygdommen er fremskreden, og lungefunktionen er meget nedsat.

For at stille diagnosen er det nedvendigt at male lungefunktionen

Det gar man ved en sakaldt spirometri. Undersagelsen foregar ved, at man fylder lungerne helt op med luft
ved at traekke vejret helt ind. Derefter puster man ud gennem et mundstykke sa hurtigt og kraftigt — og sa
lzenge — som muligt. Spirometret registrerer, hvor meget luft man kan puste ud af sine lunger, og hvor hurtigt
man kan tamme dem for luft — det giver et billede af, hvor blokerede lungerne er.

I nogle tilfaelde er det ngdvendigt med supplerende undersaggelser som rgntgenbillede af lungerne, CT-
scanning eller undersggelse af opspyt (slim).

Hvis man hoster ggede meengder slim op af lungerne, og det skifter farve til gult eller grant, kan det tyde pa en
lungeinfektion.

Undersggelse af iltmangden i blodet kan foretages ved hjaelp af pulsoxymetri eller ved en blodprave fra en
pulsare (arterie). | nogle tilfeelde griber man ogsa til elektrokardiogram (EKG) og ultralydsscanning af hjertet
(ekkokardiografi).
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