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Forbered dit laegebesog

Hvis du oplever, at dine symptomer aendrer sig, skal du ga til leegen. Jo hurtigere, du opdager en forveerring i
din tilstand, jo bedre kan lsegen begraense udviklingen.

Nar du taler med lzegen, er det vigtigt, at du forteeller praecist hvordan du har det, og hvilke eendringer, du har
oplevet. Jo mere detaljeret, du beskriver dine symptomer, jo bedre kan laegen tilpasse din behandling.

Derfor er det en god ide at forberede dig hjemmefra inden samtalen. Her er nogle tips til hvordan.

INDEN DIT M@DE

1. Mal og forventninger

Ofte har du kun f& minutter sammen med laegen. Taenk derfor grundigt igennem, hvad du forventer dig af
konsultationen.

2. Forbered sporgsmal

Skriv de ting ned, du vil have svar pa under mgdet. Hvad er vigtigt for dig? Hvordan pavirker symptomerne dig
i hverdagen? Hvad siger din familie og dine venner — og har de bemaerket noget, du selv har overset? Prioritér
spgrgsmalene og stil de 3 vigtigste farst.

3. Tjek dine symptomer

Hold gje med, om dine symptomer forveerres. Her kan symptomtjekkeren hjaelpe dig. Tag den med til lzegen
og brug den som udgangspunkt for jeres samtale om, hvordan dine symptomer udvikler sig.

UNDER DIT M@DE

1. Veer aben og eerlig

Forteel s& preecist som muligt, hvordan du har det og faler dine symptomer fysisk og mentalt. Forsag at veere
specifik og giv eksempler pa, hvordan det hele pavirker dit liv.

Veer aerlig over for laegen, hvis du har:
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e haft sveert ved at sove pa det seneste
e hurtig puls

e haevede ankler og ben

e nedsat appetit

e oplevet pludselig vaegtstigning

Husk ogsa at forteelle, hvis du har andre sygdomme, som laegen ikke kender til. Er du i allerede i behandling
for hjertesvigt, s veer dben om, hvordan hverdagen fungerer.

2. Veer ikke bange for at sporge for meget

Bed din laege om at forklare det, du ikke forstar. Skriv svarene ned og gentag dem over for laegen. Sparg, om
der er materiale, du kan fa med hjem og leese.

3. Aftal en ny dato

Aftal en dato for en ny konsultation, hvor laegen vurderer resultatet af behandlingen. Tag en ven eller et
familiemedlem med, der kan hjeelpe med at stille spargsmal og lytte grundigt efter, hvad laegen siger.

EFTER DIT MGDE

1. Refleksion

Lees dine noter fra leegebesgget igennem. Se de svar, du fik pa dine spargsmal,.

2. Inddrag familie og venner

Fortael dine nsermeste om dit laegebesag, og om der er andringer i din tilstand eller behandling. Sa kan de
fremover stotte dig bedst muligt.

3. Hold fokus

Seet tid af til at skrive ned, hvad du gerne vil tale med laegen om til naeste konsultation. Fortsaet med at holde
gje med dine symptomer, din psyke og din fysiske form. Du kan bruge symptomtjekkeren, hvis du vil se, om dit
resultat eendrer sig eller gnsker at dokumentere eventuelle forandringer. Eller du kan laese eller genlaese de

8 vigtige symptomer, du skal vaere opmeerksom pa — ogsa hvis du en dag kommer i en situation, hvor du akut
far brug for at kontakte et hospital.
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Er du bekymret for, om du har hjertesvigt?

Symptomerne pa hjertesvigt kan som sagt vaere mange og ret diffuse. Er du bekymret, anbefaler vi, at du gar
til leegen for at veere pa den sikre side.

Symptomerne pa hjertesvigt
Symptomer og diagnose

Séadan stilles diagnosen
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