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Myelomatose (Knoglemarvskraeft)

Myelomatose er en alvorlig kraeftsygdom i knoglemarven

Det er den nzesthyppigste kreeftsygdom inden for haematologi i Danmark med ca. 300 nye tilfeelde om &ret. De
fleste patienter, der far konstateret sygdommen, er over 60 ar. Sygdommen ses dog ogsa hos yngre patienter,
men ses sjeeldent for 40-arsalderen.
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Fakta om Myelomatose

Kreeft er en sygdom, hvor cellerne begynder at dele sig ukontrolleret.

De processer, der sker i cellerne, bliver styret af arvematerialet i cellekernen. Hvis arvematerialet bliver
beskadiget, kan den medfadte kontrol af celledeling blive gdelagt. Normalt vil agdelagte celler blive bekaempet
af kroppens immunforsvar. Hvis dette ikke sker, kan cellerne videreudvikle sig til kreeft.

Myelomatose er en ukontrolleret vaekst af plasmaceller, som er en type af de hvide
blodlegemer

Plasmaceller findes farst og fremmest i knoglemarven og er en essentiel del af kroppens immunforsvar. Ved
myelomatose er plasmacellerne syge og medfarer et svaekket immunforsvar. Normalt udger plasmacellerne
mindre end fem procent af cellerne i knoglemarven, men hos patienter med myelomatose vil andelen af
plasmacellerne veere starre. Ved en mikroskopisk undersggelse af en knoglemarvsprgve vil disse syge
plasmaceller typisk veere synlige som klynger af celler.

Tilstedeveerelsen af syge plasmaceller i knoglemarven kan haemme dannelsen af rgde og hvide blodlegemer.
Det kan medfare blodmangel med traethed og svaekket immunforsvar, der gor patienten modtagelig for
gentagne infektioner. Ligeledes kan det betyde et fald i antallet af blodplader, hvilket kan medfare bladninger.

Arsagen til myelomatose er oftest ukendt, dog er der gget risiko for at fa sygdommen, hvis man har et
bestemt proteinstof i blodet, kaldet en M-komponent, lider af kronisk leddegigt eller har veeret udsat
for dioxin (et kemisk stof).

Ved myelomatose pavirkes kroppens immunforsvar og knoglerne kan blive nedbrudt. Nogle af de farste
symptomer pa myelomatose kan veere smerter i ryggen, arme eller ben, treethed og gentagne infektioner, som
falge af knoglenedbrydelse og sveekket immunforsvar.

Diagnose af Myelomatose

Det er forskelligt, hvordan myelofibrose opdages. Nogle gange opdages myelofibrose ved en tilfeeldighed i

forbindelse med en blodprave taget i en anden sammenhaengen. Andre gange er det patientens sygehistorie,
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der giver mistanke om, at dannelsen af blodceller ikke fungerer, som den skal. Blodmangel ses oftest. En
staerkt forstarret milt kan ogséa ofte medfere mistanke om sygdommmen.

Ved myelofibrose kan blodpraver afslare "blodmangel" (anaemi). Ved at se pa blodet i et mikroskop, vil man
ofte se mange umodne celleformer af bade rade og hvide blodlegemer. Er der mistanke om myelofibrose, skal
knoglemarven ogsa undersgges.

Behandling af Myelomatose

Behandlingen af myelofibrose er meget individuel, alt efter hvilke symptomer der opleves. Normalt er malet for
behandlingen at reducere eventuelle symptomer og forbedre livskvaliteten. Hvis der ikke opleves symptomer,
efter diagnosen er stillet, kan behandlingen blot indebzere regelmaessige kontroller og blodprgver samt rad fra
lzegen om en sund levevis. Hvis symptomer eller sygdommen udvikler sig, skal en passende behandling
pabegyndes.

En forstarret milt er et almindeligt symptom pa myelofibrose, og det vil ofte betyde smerter, ubehag, maetheds-
fornemmelse eller nedsat appetit. Andre symptomer omfatter: feber, nattesved, knoglesmerter og vaegttab.

Blodmangel er almindelig hos personer med myelofibrose. Symptomer omfatter over-dreven traethed, svaghed
og kortandethed. Hvis disse symptomer giver problemer, kan man behandle med blodtransfusioner eller en
medicinsk behandling til dannelse af rode blodceller.

Der er flere muligheder for behandling af myelofibrose, alt afhaengig af sygdoms-forlgbet. Tal med din
laege.Det skalkan man tale med sin laege om.
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