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Modermeerkekraeft (malignt melanom)

Alle mennesker har modermaerker — som regel mange

Et modermaerke er en brunlig, mark plet pa huden, der kan have forskellig form. Modermaerker kommer med
alderen og ses derfor sjeeldent hos nyfedte og sma barn. Modermaerkekreeft eller malignt melanom, som det
ogsa kaldes, er en sygdom, der opstar i et eksisterende eller i et nyt modermaerke.

Det er vigtigt at skelne almindelig hudkrzeft fra modermaerkekraeft

Hudkreeft opstar i huden og kan naesten altid helbredes. Modermaerkekraeft kan vaere meget farlig, og tidlig
diagnose og behandling er afgarende for overlevelsen.

o

e Arsa

e Diagnose
e Behandling

Man far kraeft, hvis cellerne i huden eller andre steder i kroppen
begynder dele sig uden kontrol

De processer, der sker i cellerne, bliver styret af arvematerialet i cellekernen. Hvis arvematerialet bliver
beskadiget, kan den medfadte kontrol af celledeling blive adelagt. Normalt vil adelagte celler blive bekaempet
af kroppens immunforsvar. Sker det ikke, kan cellerne udvikle sig til kreeft.

De vigtigste arsager til modermeerkekreeft er overdreven soldyrkning (ogsa i solarier) og
svaere solskoldninger, iseer i barndommen og i ungdommen

Modermeerkekraeft kan dog i meget sjeeldne tilfeelde veere arveligt bestemt. Mere end 100 modermaerker rundt
om pé kroppen, lys hud, som har sveert ved at blive brun, blondt/radt har, fregner eller bl& gjne er alle kendte
risikofaktorer for modermeerkekreeft. Overvaegt og manglende fysisk aktivitet @ger muligvis risikoen, og
personer med Parkinsons sygdom har ogsa starre risiko for at fa sygdommen.

Diagnose af modermaerkekraeft

Modermeaerker er som regel helt harmlgse.

De farste tegn pa modermeerkekraeft viser sig gerne i et modermaerke, der har aendret udseende (dvs. er
vokset, har aendret form eller farve), klar eller danner sar, der ikke vil hele.

Det er derfor vigtigt at holde gje med og veere opmaerksom pa sin hud, og har man disse symptomer, bar man
straks sgge leege.

Din laege vil henvise dig til en hudleege, som bruger et dermatoskop — en slags lyslup med 10 gange
forstarrelse — til at kigge pa modermaerkerne. Hvis der er mistanke om modermaerkekreeft, fiernes hele
modermaerket. En sikker diagnose fas farst efter miqu%opisk undersggelse af det fijernede vaev.



Tidlig diagnose og behandling er afgerende for udsigterne.

Jo tidligere diagnose og behandling, jo bedre prognose og eventuelt helbredelse.

Behandlingen af modermaerkekraeft er altid kirurgisk

Ved operationen fierner man mellem en og to centimeter rask hud omkring det syge modermeerke.

Pa dette tidspunkt taler man om en svulst, og hvis den er end 1 mm tyk, undersgger kirurgen, om der er tegn
pa spredning til lymfeknuderne. Ved tegn pa spredning til lymfeknuderne fijerner man dem ved en operation,
hvis det er muligt.

Medicinsk behandling bliver brugt, nar der ikke er flere kirurgiske
behandlingsmuligheder

Den medicinske behandling varetages af specialleeger (onkologer) pa onkologiske afdelinger. Der er
forskellige muligheder for medicinsk behandling, sa som cellegifte, immun behandling og targeteret (malrettet)
behandling, samt strale behandling. | nogle tilfeelde kombineres de forskellige behandlinger

Der er kommet mange nye behandlings muligheder gennem de senere ar og prognosen er for mange
patienter blevet vaesentlig forbedret.
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