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MS (Multipel Sklerose)

Om multipel sklerose (MS)

Multipel sklerose (MS) er en kronisk autoimmun sygdom, hvor immunsystemet angriber centralnervesystemet
(CNS). Sygdomsmekanismen er karakteriseret ved inflammatorisk demyelinisering og aksonale skader, som
medfgrer irreversibel funktionsnedseettelse.
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Fakta om MS

Multipel sklerose (MS) er en af de hyppigste arsager til neurologisk funktionsnedsaettelse hos unge voksne. |
Danmark er den arlige incidens ca. 650 personer og der er naesten 18.000 personer med MS. Sygdommen er
naesten dobbelt s& hyppig hos kvinder som hos maend og indtreeder som regel i 20- til 40-arsalderen, men der
ses ogsa sygdomsdebut hos yngre og aeldre personer.

MS opstar som falge af et komplekst samspil mellem gener og individuelle faktorer sdsom rygning, overvaegt i
ungdommen, lav eksponering for sollys, lavt indhold af vitamin D i blodet og Epstein-Barr-virusinfektion.

Et af de centrale elementer i sygdomsprocessen ved MS er migration af aktiverede lymfocytter fra blodbanen
til CNS. De fleste hypoteser om sygdomsmekanismerne bag MS beskriver en autoimmun reaktion mod
myelin, som bliver igangsat af bade T- og B-lymfocytter.

Forskellige MS-sygdomsforlgb

Attakvis MS (relapsing-remitting multiple sclerosis, RRMS)

Hos cirka 80% debuterer sygdommen med et attak med helt eller delvist forbigdende neurologiske symptomer.
Subakut attakdebut med mono- eller polyfokal involvering af synsnerven, rygmarven eller hjernestammen er
mest almindelig. | starten aftager symptomerne, men med tiden forsvinder de kun delvist, og den kumulative
effekt kan blive betydelig. Der kan opsta forveerring, og sygdommen kan ga over i et sekundaert progressivt
forlab.

Primeer progressiv MS (primary progressive multiple sclerosis, PPMS)

Hos 15-20% sker der en gradvist tiltagende neurologisk funktionsnedseettelse uden forudgaende attaker. Den
progressive debut bestar oftest af langsomt tiltagende spastisk paraparese, hemiparese eller cerebelleer ataksi
eller en kombination af disse.

Sekundeer progressiv MS (secondary progressive multiple sclerosis, SPMS)

Uden sygdomsmaodificerende behandling vil de fleste patienter med attakvis MS ga over i et sekundeert
progressivt forlgb efter 15-20 ars sygdom, hos patienter med sen sygdomsdebut dog betydeligt kortere. Den

neurologiske funktionsnedsaettelse sker hovedsageligt i det progressive forlgb.
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Klinisk isoleret syndrom (clinically isolated syndrome, CIS)

Hvis en patient oplever et MS-typisk farstegangsattak, men ikke opfylder de radiologiske kriterier for MS,
stilles diagnosen klinisk isoleret syndrom.

MS-behandling

Valget af behandlingsstrategi ved MS baseres pa kliniske faktorer, sdsom antal og sveerhedsgrad af attaker,
antal og type af leesioner pa MR, sygdomsforlgb/faenotype og alder.

Den inflammatoriske aktivitet har betydning for attakhyppigheden og for den videre udvikling af
funktionsnedsaettelse. Formélet med behandlingen er at f& hurtig kontrol over den inflammatoriske aktivitet.

Folgende indholdsstoffer/laegemidler anvendes i behandlingen af multipel sklerose:

Terapeutiske antistoffer:

e Anti CD20 monoklonale antistoffer:
o Ocrelizumab
o Ofatumumab

e Natalizumab

e Alemtuzumab

Tabletter/kapsler (sma molekyler):

Teriflunomid
Dimethylfumarat
Diroximelfumarat
Cladribin
e S1 P-receptor modulatorer:
Fingolimod
Ozanimod
o Siponimod

Selv-injicerbare immunmodulerende behandlinger:

e |nterferon beta
o Glatirameracetat

Autolog haematopoietisk stamcelletransplantation af MS

Behandling ved MS-attak:

o Kortikosteroider
e Plasmaferese
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Symptomatisk behandling

Der findes flere behandlinger for de forskellige MS-symptomer. Du kan finde yderligere oplysninger pa
sundhed.dk -

Retningslinjer for behandling

Medicinradet udgiver anbefalinger for behandling. Disse anbefalinger bliver udarbejdet i samarbejde med
leegefaglige eksperter, som Medicinradet Igbende offentligger pa deres hjiemmeside pa
www.medicinrddet.dk. Anbefalingerne for behandling omfatter sygdomsmodificerende leegemiddelbehandling
ved de forskellige typer af MS, behandling af MS-attaker, behandling af MS hos bgrn og eldre, i graviditeten
og ammeperioden og behandling af de forskellige symptomer, der kan forekomme i forbindelse med MS.

www.kenddinms.dk
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