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Sadan stilles diagnosen

Ved mistanke om hjertesvigt henviser din egen laege dig til undersggelser hos en specialist. Har du for haft
problemer med hjertet, vil din laege sikkert hurtigt kunne arrangere en aftale med en specialist. Specialisten vil
sa foretage forskellige undersggelser ud fra din sygdomshistorik.

Hvis du ikke tidligere har haft hjerteproblemer, vil din laege sandsynligvis gennemfare nogle enkle tests, far du
i givet fald bliver henvist til en specialist. Her skal du nok saette mere tid af end til en normal konsultation.

Her er 8 vigtige symptomer, hvor du skal holde gje med forveerring

| dag handler det om aflastning

Den medicinske behandling af hjertesvigt har gennemgaet store forandringer. Hvor fokus tidligere var at
stimulere hjertet til at yde bedre og mere, handler det i dag om aflastning ved at reducere uhensigtsmaessige
mekanismer. Og her kan din egen indsats gare en stor forskel. Malet er at tilpasse det liv, du lever med de
muligheder, dit hjerte giver dig.

Det er en klar fordel for bade diagnose og behandling, hvis du er i stand til at genkende symptomer fra
tidligere og kan seette ord p&, hvad du oplever og i hvilh%n sammenhaeng. Iseer fordi symptomerne ofte er
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diffuse, kommer snigende og kan udvikle sig over lang tid. De kan ogsa variere fra person til person og fra dag
til dag. Sadan forbereder du dit lsegebesag.

Undersogelser hos laegen

Nar du gar til din leege med symptomer, som er typiske for hjertesvigt, har leegen brug for at ga hele din
sygdomshistorie igennem med dig. Det giver laegen det bedste udgangspunkt for at finde arsagen til dine
udfordringer og ubehag. Samtalen bliver typisk fulgt op af en eller flere undersggelser. Formalet med
undersggelserne er at sikre, at du far den rigtige diagnose og behandling.

Det seerlige ved hjertesvigt er, at din laege ikke kan stille diagnosen alene ud fra dine symptomer. Laegen har
ogsa brug for at undersage dig grundigt. En mistanke om hjertesvigt kan blive bekraeftet med en EKG-maling,
eller hvis din blodprgve viser forhgjede vaerdier af natriuretiske peptider.

Sadan foregar EKG-malingen

Du far sat sma elektroder fast pa brystet og nogle gange ogsa pa dine handled og ben. Pa baggrund af de
signaler, der kommer fra elektroderne, bliver der dannet nogle kurver, som du og laegen kan se pa en
computerskaerm — eller kurverne bliver skrevet ud pa en papirstrimmel. Det er de kurver, der kaldes EKG.
Kurverne viser hjertets rytme, og hvordan de elektriske impulser breder sig i hjertemusklen. Du kan laese mere
om EKG-malingen pé fx netdoktor.dk

Hvad bruger din laege blodproven til?

En blodprgve bliver brugt til at undersage forskellige veerdier i blodet, der kan have betydning for hjertet.
Seerligt én veerdi er leegen opmaerksom pd: NT-proBNP. Viser blodpraven forhgjede niveauer af natriuretiske
peptider, er der grund til at foretage flere undersagelser.

Ultralyd kan finde fejl pa hjerterytmen

For at kunne stille den rigtige diagnose vil din lzege henvise dig til en specialist, som kan udfare
undersggelsen. Pa laegesprog kaldes ultralyd ogsa for en ekkokardiografi. Ultralyden giver svar pa, om din
pumpefunktion er nedsat.

Mzerker du noget, som er anderledes?

Sa anbefaler vi, at du straks bestiller tid hos din lzege. Du kan lezese mere om symptomerne her. Er du
pargrende til en hjertesvigtspatient, kan du blive klogere pa symptomerne her.
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Sadan stiller leegen diagnosen

Symptomer er ikke nok, nar en lzege skal stille en diagnose. Mange tegn pa hjertesvigt er nemlig ikke seerlig
specifikke. Sa det kan lige sa godt veere en sygdom med lignende symptomer. Hjertet er et kompliceret organ,
sa for diagnosen er klar, er det ngdvendigt at udelukke en masse andre ting. Det er derfor, at laegen skal
foretage en raekke seerlige test for med sikkerhed at kunne fastsla, om det, du oplever og foler, virkelig er
hjertesvigt.

At na frem til en diagnose kan veere en kompliceret og lang proces

Normalt begynder undersggelserne hos din egen laege, som pa et tidspunkt vil henvise dig til en specialist.
Her er nogle af de mest almindelige undersggelser, du skal igennem:

Fysisk undersggelse
Blodprove

e EKG
Ultralydsscanning
Rantgen

Den fysiske undersggelse

Normalt far du malt din puls og dit blodtryk. Blodtrykket er seerligt vigtigt, da mange ar med hgijt blodtryk er en
af de mest almindelige arsager til hjertesvigt.

I nogle tilfaelde vil laegen ogsa foretage en andedreetstest, som kan give et fingerpeg om dit helbred og tegn pa
hjertesvigt. Resultatet af testen kan samtidig bruges til at udelukke sygdomme som fx astma, luftvejsinfektion,
KOL, anaemi (mangel pa rede blodlegemer) og PAH (hajt blodtryk i lungernes blodkar).

Blodproven giver flere svar

Mest relevant er, om der er noget i blodet, der viser tegn pa hjertesvigt eller nedsat nyre- og leverfunktion.

Aktivitetsmaling med EKG

Leegen maler din hjerterytme med et elektrokardiogram (EKG). Formalet er at:

e Diagnosticere, om der er rytmeforstyrrelser i hjertet
e Vise, om der er eller har veeret en blodprop i hjertet
e Vise, om hjertet mangler ilt

Testen foregar ved, at du ligger ned pa ryggen og har elektroder placeret pa bryst, arme og ben. Placeringen
af elektroderne gar det muligt at male hjertets elektriske impulser fra forskellige steder. EKG’et viser din

hjerterytme under testen, der hverken ggr ondt eller er ubehagelig.
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Scanning af dit hjerte

Leegen har brug for at undersgge hjertet med ultralyd for at kunne sla fast, om der er noget galt med hjertets
pumpefunktion. Undersggelsen kan ogsa bruges til at se, om hjertets starrelse er normal, og om
hjerteklapperne fungerer, som de skal. Ultralydsundersggelsen, der ogséa kaldes for ekkokardiografi, udfares
af en hjertespecialist.

Rontgen viser hjertets storrelse og form

En rgntgenundersggelse viser, om:

du har infektioner i lungerne.

dit hjerte er forstarret.

der er tegn pa en darlig hjertefunktion.
du har vand i lungerne

Nar du taler med din laege

Vi godt, at det kan vaere en udfordring at dele symptomer og bekymringer med en leege. Alligevel viser
erfaringen, at netop det samarbejde, der opstar gennem samtale, er afgarende for den bedste handtering og
behandling.

Din leege er der for at hjeelpe dig. Du er den bedste til at forteelle, hvordan du har det, hvordan symptomerne
pavirker dig i hverdagen, og om noget eendrer sig. Derfor har din leege brug for din hjeelp for at kunne hjeelpe
dig.
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