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Symptomerne pa hjertesvigt

De mest almindelige tegn pa, at hjertet er udfordret, er andengd, udtalt traethed og ophobning af vaeske i
maven eller haevede ben. Derfor er det seerligt vigtigt at kunne genkende symptomerne pé kronisk hjertesvigt
—som i de fleste tilfeelde heldigvis kan handteres effektivt.

Se videoen, hvor en sygeplejerske forteeller mere om veeskeophobning:

Har du mistanke om hjertesvigt?

Meerker du symptomer pa hjertesvigt, er det vigtigt at ga til leegen for at sikre den rigtige diagnose. Det er ikke
sikkert, at det er hjertet, den er gal med. Omvendt lider mange af hjertesvigt uden at vide det. For nogle af de
typiske symptomer kan opsta af andre arsager.

Ved at veere godt forberedt far du mest muligt ud af leegebesoaget. Se, hvordan du forbereder dig til besaget
hos leegen.

Veer opmeaerksom pa forveerringer

Hvis du lever med hjertesvigt, er det vigtigt, at du holder gje med dine symptomer og kontakter laegen, hvis du
meerker eendringer i din tilstand. /Endrede symptomer kan veere tegn p4, at din behandling skal aendres.

8 vigtige symptomer, nar du har hjertesvigt
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Nar hjertet er slidt, betyder det ofte, at pumpefunktionen er nedsat, sa ilten transporteres langsommere rundt i
kroppen. Hjertet kan veere sa udsat, at kroppen tilbageholder og ophober veeske i mave og ben. Leer derfor de
8 vigtige symptomer at kende — din egen indsats ger en forskel.

Hent symptomtjekkeren her
1. Andenad

Andengd kan opsta, nar hjertets pumpefunktion bliver darligere. Det kan give vaeskeansamling i lungerne, sa
du lettere bliver forpustet, nar du gar ture, keber ind og laver andre hverdagsting.

2. Traethed

Ved hjertesvigt pumper hjertet mindre blod rundt i kroppen. Det nedsaetter iltforsyningen, som dine muskler og
vaev behgver for at skabe energi. Nar blodet indeholder mindre syre og neering er det, at du kan fele dig mere
treet.

3. Haevede ankler, ben og mave

Toj eller sko kan stramme mere, da vaeske i kroppen ophober sig i benene, anklerne eller maven og far dem til
at heeve.

4. Pludselig vaegtstigning

Stiger badevaegten med mere end 2 kilo pa en uge, kan det skyldes ophobning af veeske i kroppen. Det kan
veere et tegn pa en forveerring af hjertesvigt.

5. Hurtig puls

Hjertet slar nogle gange ekstra hurtigt for at kompensere for dets nedsatte evne til at pumpe blod rundt i
kroppen.

6. Nedsat appetit

En ophobning af veeske omkring tarmene kan pavirke fordgjelsen og nedseette appetitten, eller give dig
kvalme, nar du spiser.

7. Sveert ved at treekke vejret, nar du ligger ned

Du kan ogsa fa hoste og andengd, nar du ligger ned. Sa er du maske ngdt til at sove i siddende stilling eller
med mange puder.

8. Hypighed af vandladning

Der tilfares mindre blod til nyrerne, nar du har hjertesvigt, hvilket far dig til lade vandet mindre hyppigt. Hvis du
derimod tager vanddrivende medicin, skal du maske lade vandet mere hyppigt, nar den overskydende vaeske i
kroppen udskilles.

Hold oje med aendringer

Har du faet diagnosen hjertesvigt, er det vigtigt, at du er opmaerksom pa aendringer:
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e Maerker du nye symptomer, du ikke fgr har haft?
e Oplever du en forveerring?

Oplever du en forveerring, kan du fa justeret behandlingen hos din laege. S& vil du i langt hgjere grad have
mulighed for at fa en god hverdag og undga indleeggelse.

Ga til regelmaessig kontrol

Det anbefales, at du gar til kontrol hos din egen laege hver tredje-fierde maned. Du skal selv bestille tid til
laegebesaget og aftale, hvornar du fremover skal komme til nye kontroller. Til kontrollen vil du fa taget
blodpraver (veesketal), blodtryk og EKG.

Din laege vil kontrollere og vurdere dine symptomer. Er der brug for en ny vurdering hos en hjertespecialist, vil
du blive henvist til hjerteklinikken pa hospitalet.

Kontakt straks laegen, hvis du:

e Oplever, at du bliver mere forpustet, end du plejer

e Fgler, at du har sveert ved at fa vejret og bliver forpustet, nar du lsegger dig ned
e Vagner om natten med hoste eller har sveert ved at f& vejret

e Oplever, at dine ben haever

e Oplever, at din mave bliver stgrre i omfang, og du far svaert ved at bukke dig ned
e Oplever svimmelhed, nar du gar omkring

e Oplever hjertebanken eller andengd

Kommer symptomerne om aftenen eller natten, kan du kontakte vagtlaegen og i Region Hovedstaden
akuttelefonen 1813. Oplever du en pludselig forveerring, skal du altid ringe 112.

Sund livsstil og fysisk aktivitet er en vigtig del af behandlingen og en god hverdag.

Hold oje med vaegten

Hvis du holder gje med din veegt, kan du hurtigt opdage tegn pa forvaerring. Vaegtstigning er et af de farste
tegn pa begyndende vaeske i kroppen.

e Vej derfor gerne dig selv hver dag eller mindst tre gange om ugen
e Vej dig om morgenen, far du spiser morgenmad og med tom blaere
e Tager du 2 kg eller mere pa over to-tre dage, bar du kontakte lzegen

Skalaen for hjertesvigt - NYHA-klasserne

Hjertet kan blive besvaeret eller pavirket i forskellige grader fra let til alvorlig. Symptomerne varierer tilsvarende

og er med til at pavirke, hvordan du handterer dagligdags aktiviteter fra 4.0 motion til indkeb og rengaring. |
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nogle tilfeelde kan hjertet vaere sa sveekket, at der er brug for hjeelp fra venner, familie eller naboer.

Sveerhedsgraden af hjertesvigt inddeles efter en skala, der hedder NYHA. Det star for New York
Heart Association. Skalaen er inddelt i fire trin, som gar fra lav til sveer pavirkning.

Hent de 7 gode rad mod hjertesvigt her

NYHA I

Ingen fysisk begraensning.

Almindelig fysisk aktivitet medfgrer ingen andengd, treethed eller hjertebanken.

NYHA II

Let begraensning i fysisk aktivitet.

Ingen gener i hvile, men almindelig fysisk aktivitet medferer nogen andengd, treethed eller hjertebanken. De
aktiviteter, der er teenkt pa her, er at ga op ad trapper til 2. sals hgj, at sla grees, at stovsuge og at baere
tungere indkab.

NYHA I

Udtalt begreensning af fysisk aktivitet.

Ingen gener i hvile, men lettere fysisk aktivitet som fx en gatur pa flad vej, af- og pakleedning og at tage
trappen til 1. sal medferer mere udtalte symptomer.

NYHA IV

Symptomer kan veere til stede i hvile og optreeder ved enhver form for fysisk aktivitet.

Misteenker du, at du selv eller nogen, du kender, har hjertesvigt?

Det er vigtigt at ga til leegen for at sikre den rigtige diagnose og bedste 3.0 behandling — bade ved let, moderat
og naturligvis alvorligt hjertesvigt.

Tip

Brug symptomtjekkeren til at fa overblik hjertesvigt — ogsa hvis du er pararende.
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Laes mere om, hvordan laegen stiller diagnosen

Hijertet er en kompleks starrelse, og laegen skal udelukke mange forskellige forhold, for at kunne stille
diagnosen hjertesvigt. Derfor kan det godt tage tid. Sadan stiller laegen diagnosen.

Se, hvordan du forbereder dit neeste lezegebesag

Relateret indhold

Symptomerne pa hjertesvigt
Forbered dit laegebesag

Sadan stilles diagnosen
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