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Hvem far hjertesvigt?

Hjertesvigt er en relativt almindelig lidelse for seldre mennesker, og risikoen for at fa diagnosen stiger med
alderen.

Livsstil har indflydelse pa risikoen for at fa hjertesvigt. Overveegt, fed kost, hgjt saltindtag, rygning og en
stillesiddende hverdag er alle faktorer, der gger risikoen. Laes mere om kost og motion her.

Flere mennesker far hjertesvigt i dag end tidligere, og den kurve er stigende. Det haenger — ud over vores
livsstil — sammen med, at vi gennemsnitligt lever laengere end nogensinde far. Nar mennesker bliver geldre,
bliver kroppen slidt, og risikoen for at fa hjertesvigt stiger.

Laes mere om, hvordan hjertesvigt opstar

Relateret indhold:

Hvad er hjertsvigt
Hvordan opstar hjertesvigt?

En selvforsteerkende spiral
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