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Symptomer og diagnose

P& de kommende sider kan du leese mere om tegnene pa hjertesvigt, og hvordan tilstanden kan behandles for
at opna hgjere livskvalitet og begraense forveerring.

Symptomerne pa hjertesvigt

e Er du mere traet end normalt, mister du nemt appetitten, eller har du sveert ved at fa vejret? Der er flere
arsager til hjertesvigt, og symptomerne er ofte diffuse og kommer snigende. Se 8 vigtige symptomer pa
hjertesvigt, du skal vaere opmaerksom pa.

e Der er forskellige grader af, hvor besveeret eller pavirket hjertet kan blive. Det inddeles typisk i fire klasser
— de sakaldte NYHA-klasser. Se skalaen for hjertesvigt her.

Sadan stilles diagnosen

e Typisk bliver du farst undersggt hos din egen laege, som sender dig videre til en specialist, hvis der er
mistanke om hjertesvigt.

e Hjertespecialisten undersgger hjertet for at sla fast, om der er noget galt med pumpefunktionen.
Undersggelserne omfatter bl.a. blodprgver, ultralyd, scanninger af hjertet og rentgen. Undersggelser du

skal igennem.
e Hijertet er en kompleks starrelse. Sa det kan tage tid at fa en diagnose for hjertesvigt, fordi laegen faorst

skal udelukke mange andre ting. S&dan stiller laegen diagnosen.
e Du er den bedste til at maerke, hvordan symptomerne pavirker dit liv — og om noget aendrer sig. Din laege

skal nok hjeelpe dig. Men laegen har brug for din hjzelp. Hold gje med aendringer.
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