
Symptomer og diagnose
På de kommende sider kan du læse mere om tegnene på hjertesvigt, og hvordan tilstanden kan behandles for
at opnå højere livskvalitet og begrænse forværring.

 

Symptomerne på hjertesvigt

Er du mere træt end normalt, mister du nemt appetitten, eller har du svært ved at få vejret? Der er flere
årsager til hjertesvigt, og symptomerne er ofte diffuse og kommer snigende. Se 8 vigtige symptomer på
hjertesvigt, du skal være opmærksom på.
Der er forskellige grader af, hvor besværet eller påvirket hjertet kan blive. Det inddeles typisk i fire klasser
– de såkaldte NYHA-klasser. Se skalaen for hjertesvigt her.

 

Sådan stilles diagnosen

Typisk bliver du først undersøgt hos din egen læge, som sender dig videre til en specialist, hvis der er
mistanke om hjertesvigt.
Hjertespecialisten undersøger hjertet for at slå fast, om der er noget galt med pumpefunktionen.
Undersøgelserne omfatter bl.a. blodprøver, ultralyd, scanninger af hjertet og røntgen. Undersøgelser du
skal igennem.
Hjertet er en kompleks størrelse. Så det kan tage tid at få en diagnose for hjertesvigt, fordi lægen først
skal udelukke mange andre ting. Sådan stiller lægen diagnosen.
Du er den bedste til at mærke, hvordan symptomerne påvirker dit liv – og om noget ændrer sig. Din læge
skal nok hjælpe dig. Men lægen har brug for din hjælp. Hold øje med ændringer.
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