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Naeldefeber

Vidste du, at op til 1 ud af 4 personer vil fa et udbrud af naeldefeber pa et tidspunkt i deres liv? Laes her om,
hvad der karakteriserer naeldefeber, og hvordan sygdommen kan behandles.

Har du naeldefeber?

Neeldefeber, ogséa kaldet urticaria, er en af de mest almindelige hudsygdomme. Op til 1 ud af 4 personer vil pa
et tidspunkt i deres liv fa et udbrud af nzeldefeber. Symptomerne er som regel pludselige, og varigheden kan
variere afhaengigt af typen af naeldefeber.

Hvad kendetegner naldefeber?

Tegn pa naeldefeber omfatter typisk et haevet udsleet (ogsa kaldet neelder) og hudklge. Nogle mennesker kan
dog fa klge uden at fa udslaet. Nogle oplever ogsa angiogdem, som er en haevelse i den dybere del af huden,
0g som oftest gar ondt.

Hvad forarsager naeldefeber?

Det er sveert at fastsla en specifik arsag til, at folk lider af neeldefeber. Udlgsende faktorer kan omfatte stress,
sved, varme eller medicin.

Forskellige typer naeldefeber:

Akut Kronisk Kronisk
naeldefeber spontan inducerbar Angiogdem
nzldefeber nzldefeber

Forskellige typer naeldefeber: akut naeldefeber, kronisk spontan neeldefeber, kronisk inducerbar naeldefeber og
angiogdem.

e Akut naldefeber (akut urticaria)
Akut nzeldefeber er karakteriseret ved et haevet, kigende udsleet, der kommer og gar i op til seks uger.
¢ Kronisk spontan urticaria
Tegn pa kronisk nzeldefeber er et haevet, kloende udsleet, der kommer og gar i mere end seks uger.
¢ Kronisk inducerbar naeldefeber
Kronisk inducerbar naeldefeber er en type neeldefeber forarsaget af forskellige eksterne faktorer sdsom
stress, medicin, kulde, varme eller tryk, som vare{/%nd mere end seks uger. Der kan veere redme og klge.



e Angiogdem
Angiogdem er en type naeldefeber, hvor haevelsen og klgen findes i den dybere del af huden. Almindelige
steder, hvor symptomerne kan forekomme, er tunge, leeber og gjenlag.
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Symptomer

Et haevet, klgende udsleet (sakaldte neelder) med rgde kanter
Lyse eller rade blaerer

Kan opsta pludseligt og forsvinde uden at efterlade maerker
Udsleettet kan forekomme dagligt og uden nogen abenlys arsag.

4

Diagnose

Har du hudproblemer og mistanke om, at det kan veere neeldefeber? Sa bgr du kontakte din leege for at fa en
undersggelse og evt. behandling. Det er vigtigt at finde ud af, hvad der udlgser naeldefeberen, samt udelukke
andre sygdomme der kan vaere arsagen.

Din lzege vil undersgge dit udslaet, og du vil kunne forteelle din laege, hvordan dine symptomer pavirker dig.
Det er ogsa vigtigt at evaluere sygdommen og dens svaerhedsgrad.
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Behandling

Har du faet konstateret naeldefeber? Valget af behandling bestemmes blandt andet ud fra, hvilken type
neeldefeber du har.

Neeldefeber behandles primeert med antihistaminer. Hvis det ikke virker for dig, er det vigtigt, at du taler med
din lzege, sa du kan prave en anden behandling. Virkningen bar kunne ses inden for 2-4 uger. S& tag kontakt
til l,egen, hvis det ikke er tilfeeldet.

Lad ikke din naeldefeber begraense dig — tal med din laege
DK2203100643
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