HJERTESVIGT

Hvert ar far mere end 11.000 danskere konstateret nedsat S@VN & HVl I__ E

pumpefunktion i hjertet - eller det, der hedder hjertesvigt. - | U

: . : kan give dig problemer, fordi det kan vaere sveert at fa luft,
Men endnu flere har den alvorlige tilstand uden at vide det. nar du ligger ned. Prov at eksperimentere med forskellige
Hjertesvigt kraever livslang medicinsk behandling. Og sa er
det vigtigt, at du tilpasser det liv, du lever med de
muligheder, dit hjerte giver dig.

former for sovestilling. Hvis det ender med, at du skal sidde
op for at sove, er det tegn pa en forvarring af din tilstand
og du bar kontakte din laege.

MOTION

er vigtig for bade hjerte og
krop. Veer ikke bange for at
udfordre dig selv. At blive
lidt forpustet hver dag er
godt for dit hjerte. Tag evt.
en snak med din laege eller
hjertesygeplejerske, sa |
sammen kan laegge en
fornuftig motionsplan.

PSYKISK

er det normalt at reagere
med nedtrykthed pa en
fysisk sygdom. Depression
ses hos omkring hver fjerde
hjertepatient i stgrre eller
mindre grad. Men depres-
sion er ikke noget, du bar
leve med. Hvis humgret har
vaeret i bund laenge, sa
kontakt din laege.

ALKOROL

bar nydes med omtanke.
Hojst 1 genstand per dag
for kvinder og 2 genstande

RYGNING

skal lzegges pa hylden.
Rygning er isaer skadelig for
et sygt hjerte, for rygning

stjeeler den i forvejen spar- per dag for maend.
du ryger, skader du ogsa
dine blodarer.

bar veere alsidig, neerende
og appetitvaekkende. Har du

KOST SEX
vaeskeophobninger pa grund

kan du dyrke i den
udstraekning, du har
kraefter og lyst til det.
Det er en myte at
mange hjertepatienter
appetitten kan vaere nedsat der under samleje.

af et darligt fungerende hjer-
te, sa spar pa saltet. Selv om
som felge af fysisk og psykisk
treethed, er det vigtigt at

du spiser og drikker sundt.

Hvornar skal du henvende dig

HJ E RT E hos laegen | hjerteklinikken?

Det er vigtigt at “lytte til din egen krop” og derved veere opmaerksom pa
begyndende forandringer. Specielt skal man vaere opmaerksom pa:
Tiltagende andened, andened om natten samt haevelse af benene.

er stedet, hvor du finder vejledning til et liv

med hjerteSVigt. GrU nd |&ggende ha nd |er det Hvis du maerker noget af dette, b@r du kontakte din leege eller hjerte-
klinikken. Du kan fere en vis kontrol med vaeskeophobning ved at veje dig
om at |eve Sundt Og | balance mEd, 3-4 gange om ugen. Din vaegt vil ofte svinge, men vejer du dig pa den
. samme veegt hver gang, er de normale udsving mindre end 1-2 kilo.
hvad d u Vil Og hvad d u ka n. Vaegtstigning - specielt opstaet pa fa dage - kan betyde tiltagende

hjertesvigt, og derfor skal du kontakte din lzege/hjerteklinikken.
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