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Multipel sklerose (MS) er en af de hyppigste årsager til neurologisk funktionsnedsættelse hos unge voksne. I
Danmark er den årlige incidens ca. 650 personer og der er næsten 18.000 personer med MS. Sygdommen er
næsten dobbelt så hyppig hos kvinder som hos mænd og indtræder som regel i 20- til 40-årsalderen, men der
ses også sygdomsdebut hos yngre og ældre personer.

MS opstår som følge af et komplekst samspil mellem gener og individuelle faktorer såsom rygning, overvægt i
ungdommen, lav eksponering for sollys, lavt indhold af vitamin D i blodet og Epstein-Barr-virusinfektion.

Et af de centrale elementer i sygdomsprocessen ved MS er migration af aktiverede lymfocytter fra blodbanen
til CNS. De fleste hypoteser om sygdomsmekanismerne bag MS beskriver en autoimmun reaktion mod
myelin, som bliver igangsat af både T- og B-lymfocytter.
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