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Psoriasis

Kan mine hudproblemer veere psoriasis?

Vidste du, at psoriasis er en af de mest almindelige hudsygdomme? Det anslas, at ca. 165.000 danskere er
ramt af psoriasis. Men hvad er psoriasis, og hvordan behandles sygdommen?

Om psoriasis

Psoriasis er en kronisk, skaellende hudsygdom, der kan ramme bade barn og voksne. Ved psoriasis deler
hudens celer sig hurtigere end normalt, samtidigt med at der ogsa er betaendelse i huden. Der findes
forskellige former for psoriasis, og bade udseendet og omfanget af sygdommen pa huden kan variere.

Sveerere i visse perioder

Sygdommen kommer ofte med tilbagefald. Det kan betyde, at symptomerne og udslaettet er veaerre i bestemte
perioder. P4 samme méade kan der ogséa veere perioder, hvor man har fa eller ingen symptomer.

Psoriasis kan vise sig pa mange forskellige mader
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Psoriasis kan vise sig pa mange forskellige mader: plagge psoriasis, neglepsoriasis, psoriasis i hdrbunden,



invers psoriasis, guttat psoriasis, pustulos psoriasis og psoriasisgigt.

De mest almindelige typer psoriasis:
Plaque psoriasis

Plague psoriasis er den mest almindelige type psoriasis. 70-80 % af alle patienter med sygdommen har
plague psoriasis.

Neglepsoriasis

Det er almindeligt at have negleforandringer ved psoriasis og isser ved psoriasisgigt.

Psoriasis i harbunden

Op mod en tredjedel af alle personer med psoriasis har problemer i harbunden. Nogle lider kun af psoriasis i
harbunden.

Symptomer

Almindelige symptomer pa plaque psoriasis

¢ Rgde og skeellende pletter (plaque), som kan veaere 1-6 cm i starrelsen.
e Optraeder ofte pa albuer, knae, i harbund og hudfolder.

Almindelige symptomer pa neglepsoriasis

e Sma fordybninger, som ligner overfladen af et fingerbgal.
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¢ Fortykkede, misfarvede og ujeevne negle.

Almindelige symptomer pa psoriasis i harbunden

e Skeel og klge.
e Findes normalt i og under hargreensen, pa panden, omkring @rerne og bag pa hovedet.

4

Diagnose

Psoriasis er en sakaldt klinisk diagnose. Det betyder, at diagnosen ikke kan bekraeftes af en laboratorieprave
eller af en anden test, men i stedet stilles ud fra symptomer og sygdomshistorik.

Har jeg psoriasis?

Giver dine hudproblemer dig anledning til bekymring? Sa bestil tid til en undersagelse hos din leege. Som
regel undersager laegen hele kroppen for at se, om der er udslaet pa omrader, der er typiske for psoriasis.
Leegen kan i nogle tilfeelde henvise dig til en hudlzege.

Behandling

Har du faet stillet diagnosen psoriasis? Der findes i gjeblikket en raekke forskellige behandlinger mod psoriasis
og den, der passer til dig, afheenger af flere ting. Du o8/&n laege vil i samrad beslutte, hvilken behandling der



kan veere relevant.

Uanset hvilken behandling du far, er det vigtigt, at du er klar over dit behandlingsmal og de tilgaengelige
behandlingsmuligheder.

Forskellige behandlingstrin afhaengigt af symptomernes svaerhedsgrad

Lokal Lys- Systemisk Biologisk
behandling behandling behandling behandling

1. Lokal behandling af din psoriasis

Grundlaeggende behandling med cremer og salver, der heemmer celledelingen og bladgar huden.
Behandlingen omfatter:

¢ Blodgerende creme
e Kortison (steroider).

2. Lysbehandling af psoriasis

Hvis du ikke far tilstreekkelige resultater fra cremer eller salver, kan lysbehandling veere en mulighed. Der
anvendes forskellige typer medicinsk lysbehandling, sasom:

e PUVA —en kombination af UVA-lys og leegemiddelbehandling
e Ultraviolet lys med UVB-lys.

3. Systemisk behandling af psoriasis

For personer med moderat og sveer psoriasis kan systemisk behandling veere ngdvendig. Systemisk
behandling er en medicinsk behandling med lsegemidler.

4. Biologisk behandling af psoriasis

Har du moderat eller sveer psoriasis og har du ikke haft tilstraekkelige resultater fra anden systemisk
behandling? S& kan biologisk behandling vaere nadvendig. Biologisk behandling er rettet direkte mod de

stoffer, der er koncentrerede hos personer med psoriasis.
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Hold kontakt til din lzege

Hvis du har psoriasis, skal du ga regelmaessigt til laegen for at kontrollere, at du far den rette behandling. Hvis
du ikke er tilfreds med din behandling, kan du bede om en henvisning til en hudlaege.

Lad ikke din psoriasis begrense dig — sog leege, hvis du har symptomer pa psoriasis
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